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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kenémajas Margarinos kenyér Zoldf. szendv.krém Danon kénnyii és finom .
. R . o " . . . . Kefir
Teljes kiorlési kenyér Fétt tojas karika Félbarna kenyér joghurt . .
.. N ) N - Uborkas szendvics
, Zoldpaprika Retek Paradicsom Sajtos kifli
Tizorai
Energia: 260,99 Kcal / 1 090,94 Kj Energia: 284,91 Kcal / 1 190,92 Kj Energia: 231,42 Kcal / 967,34 Kj Energia: 325,49 Kcal / 1 360,55 Kj Energia: 271,89 Kcal / 1 136,50 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
9,169 9.504q 3.03q 10,18q 10,150 252q 7459 501q 11649 1059 a9 12,58 g 6.624q 13209 6.25q 215q
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34,399 0,00 1119 37.87qa 0,00 1649 38,86 g 0.00a 1479 42,099 14999 11949 40,40 g 0,00 1610
Allergének: 1,(6).).(10) 1.3,(6),(7) 1,(6),(7) 137 1.7
Orja leves . . .
e . '. V.hagymakrém leves Z6ldborso leves . .
Zoldségleves Stefania vagdalt . . P . Babgulyas csipetk.
. PSR Csirkemell Bp. médra Erdélyi rakott kap. ; .
Pasztor tarhonya Burgonya fézelék tejf. . . . Almas lepény
. . Tl . A Parolt bulgur Félbarna kenyér . ca o . .
; Mandarin Teljes kiorlési kenyér P L : Teljes kiorlési kenyér
Ebéd Oszibarack befétt Mandarin
Alma
Energia: 642,77 Kcal / 2 686,78 K| Energia: 935,90 Kcal / 3 912,06 Kj Energia: 905,75 Kcal / 3 786,04 Kj Energia: 691,20 Kcal / 2 889,22 Kj Energia: 811,33 Kcal / 3 391,36 K|
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
31,12¢g 24289 453q 33,834 30.76 a 771q 52,67 g 30.284 5584q 30.25q 23229 5904q 3426 g 2148q 6,049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73,33¢g 0,03g 4,009 128,80 g 19,019 351g 108,53 g 14,039 3,39¢g 88,87 g 0,039 461g 118,80 g 17,019 2559
Allergének: 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,9,(12)
Tej poharas " .
. . . 1p . . Zalai felvagott
Kakao poharas Tej poharas Tej poharas Vagdalthuskrém . .
: " " . . b . Margarinos kenyér
Brios Leveles stangli Nutribella fahéjas keksz | Teljes ki6rlésii kenyér Retek
Uzsonna Pritamin paprika
Energia: 265,82 Kcal / 1 111,13 Kj Energia: 225,52 Kcal / 942,67 Kij Energia: 207,28 Kcal / 866,43 Kij Energia: 357,87 Kcal / 1 495,90 Kj Energia: 349,90 Kcal / 1 462,58 K|
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
10619 422q 18640 12479 5604q 3,12q 88049 795q 229q 1563 qa 12,099 301a 13,729 1571q 481q
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46,04 g 17,749 0554a 31,0549 0,00 0274q 24,899 5994q 0.624q 4587 g 0,009 1,029 37990 0,00 257a
Allergének: 137 137 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,7 1,(6),(7)

Az étlapvéltoztatds jogat a nyersanyag beszerzésétél fiiggéen fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk!
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